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Venez profiter d’'une grande marée pour pécher, prendre un
grand bol d’air et renouer avec la nature.

Date  Matin Soir  Ceef. Date  Matin Soir  Ceef. Date Matin Soir  Ceef.
Vi 1031 2246 106 D1 1033 2251 7 M1 nn 2334 76
$2 106 2321 82 L2 107 234 79 J2 1148 - 80
D3 1138 2353 86 M3 1139 2357 82 V3 0.1 12.25 81
L4 - 12.09 87 M4 - 1211 82 S4 050 13.05 81
M5 0.24 12.39 86 J5 0.31 12.45 80 D5 131 1347 78
M6 0.54 13.08 82 V6 1.06 1321 76 L6 215 14.32 74
J7 1.26 13.40 76 S7 1.4 13.59 il M7 3.03 15.22 69
V8 200 14.15 68 D8 2.26 14.44 65 M8 354 16.16 65
S9 2.38 14.56 59 L9 315 15.35 58 J9 452 17.18 62
D10 325 1547 51 M10 4.10 16.34 54 V10 5.56 18.24 62
L1 423 16.50 45 M11 5.14 1742 55 St 7.03 19.34 64
M12_ 535 18.06 45 J12 6.24 18.53 58 D12 809 2040 70
M13 6.53 19.24 52 Vi3 1.34 2002 67 L13 9.10 21.39 11
J14 8.06 2033 66 S14 8.37 21.04 8 M4 1005 2233 84
V15 9.07 2130 81 D15 933 2158 88 M15 1055 2322 89
S16 9.59 221 96 L6 1024 2249 96 Jig 1143 - 91
D17 1047 2308 106 M7 112 2337 100 Vi7 0.10 12.28 90
L1g 133 2354 110 M18  11.58 - 100 S18 055 1312 86
M19 - 1218 109 J19 0.24 1244 9% D19 1.39 13.55 80
M20 040 1302 102 V20 1.10 13.29 87 120 23 1438 72
J21 1.26 1347 9 S21 1.57 14.15 1 M21 3.07 15.22 64
V22 213 14.34 i D22 245 15.03 66 M22 351 16.07 56
§23 303 15.23 62 123 335 15.52 56 J3 437 16.56 49
D24 357 16.20 49 M2 427 16.48 48 V24 5.29 17.52 45
125 459 17.24 [} M25 526 17.49 45 S25 626 18.56 44
M26  6.09 18.37 4 J26 6.29 18.54 4“4 D26 7128 20.00 45
M2 12 19.49 4“4 V21 132 19.57 a L27 8.2 2058 50
J28 8.25 2041 51 S28 8.27 2052 52 M2 919 247 57
V29 9.15 2134 59 D29 915 2137 59 M29 1005 2231 65
S30 9.56 214 68 130 9.56 219 65 J30 1046 2312 74

M31 1035 22.56 7
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Basse Basse mer - Aodt

Date  Matin Soir  Ceef. Date  Matin Soir  Ceef. Date  Matin Soir  Ceef.
il 121 235 81 L1 0.14 1230 102 J1 1.18 1337 104
S2 - 1207 87 M2 0.56 1313 102 V2 202 1423 92
D3 034 12.49 90 M3 1.39 13.57 98 S3 250 15.14 i
L4 1.16 13.32 90 J4 224 14.44 89 D4 340 16.09 61
M5 1.59 14.17 87 V5 312 15.34 i L5 439 17.16 48
M6 245 15.04 81 S6 4.04 16.30 64 M6 5.50 18.35 45
J7 3.35 15.55 73 D7 5.03 17.36 53 M7 710 19.56 46
V8 4.28 16.53 65 L8 6.11 18.52 50 J8 8.25 21.03 54
S9 5.28 17.58 59 M9 1.2 20.09 51 V9 9.23 21.53 65
D10 636 19.10 58 M0 839 21.16 58 S10 1010 2236 75
L 746 20.22 60 J 939 210 68 D11 1051 214 83
M2 852 21.26 66 Vi2 1028 2256 i L2 128 2349 88
M13 9.51 222 74 S13 1.1 2331 8 M13 - 12.03 90
Ji4 1042 2310 81 D14 1152 - 89 M4 022 12.37 89
V5 1128 2355 86 L15 0.15 12.29 90 J15 0.54 13.08 8
S16 - 1211 88 M6 0.52 13.05 88 V16 1.25 13.40 8
D17 037 1252 88 M7 125 13.39 83 S17 1.55 14.12 69
L18 1.18 13.32 84 J18 1.59 14.12 76 D18 227 14.47 59
M19 156 14.09 79 V19 231 14.16 67 L19 3.03 15.28 49
M20 234 1448 il S20 3.05 15.22 57 M2 348 16.22 40
J21 3 15.25 62 D21 341 16.03 4 M21 449 17.33 31
V22 350 16.06 53 122 426 16.57 39 J2 6.07 18.56 39
S23 431 16.52 45 M23 526 18.10 36 V23 128 20.10 50
D24 521 17.51 40 M24 646 19.35 38 S 8.36 21.08 66
L25 6.22 19.02 39 J25 8.05 2044 49 D25 930 21.58 84
M26 735 20.16 [} V26 9.07 21.38 64 126 1018 2244 99
M27 841 21.16 51 S21 9.57 225 80 M7 1103 2328 110
J28 9.36 2206 63 D28 1042 2308 95 M28 1148 - 115
V29 1022 2250 76 129 1126 2352 106 J29 012 1233 113
S0 1106 2332 88 M30 - 1209 1M V30 0.56 1318 105
D31 1148 - 9 M31 034 1252 1M
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Basse mer - Octobre

Basse mer - Novembre

Basse mer - Décembre

Date  Matin Soir  Ceef. Date  Matin Soir  Ceef. Date  Matin Soir  Ceef.
St 141 14.06 2 M1 201 14.33 62 J 230 15.04 57
D2 2.9 14.55 76 M2 255 15.33 50 V2 33 16.00 49
L3 320 15.52 59 J3 358 16.41 4“ S3 43 17.03 45
M4 418 16.57 47 V4 5.09 17.54 4 D4 5.30 18.08 4
M5 5.27 18.14 43 S5 6.22 19.01 48 L5 6.37 19.10 47
J6 6.46 19.33 44 D6 1.24 19.54 55 M6 131 20.02 53
i 8.01 20.38 52 L7 8.15 20.38 63 M7 8.2 2047 59
S8 8.59 21.28 62 M8 8.57 2017 n J8 9.09 21.26 66
D9 9.46 22.09 il M9 9.36 21.52 i \E] 9.49 22.03 3
L10 10.26 241 79 J10 10.1 22.26 80 S10 1024 231 i
M1 1103 2321 84 Vi1 1046 2259 82 D11 1100 2312 80
M2 1137 2353 87 S12 119 B3 81 L12 1136 2349 82
J13 - 12.09 87 D13 11.52 - 78 M13 - 12.12 81
Via 0.4 1241 83 L4 005 1227 74 M4 026 12.52 78
S15 0.55 13.13 8 M15 041 13.07 68 J15 1.07 13.36 74
D16 1.26 13.46 Al M16 1.22 1351 62 V16 1.52 14.22 69
L7 1.59 14.22 62 J1 208 1441 56 NI 242 15.16 63
Mg 237 15.06 54 Vig 303 15.40 52 D18 339 16.16 59
M9 324 15.59 46 S19 4.07 16.48 54 L19 4.44 17.3 59
J0  4n 17.06 3 D20 517 17.58 57 M20 556 18.34 61
V21 5.35 18.22 44 L21 6.28 19.05 66 M21 1.07 1940 68
S2 652 19.35 53 M2 133 2004 78 J22 812 2039 78
D23 802 2037 68 M23 830 2057 90 V23 908 21.32 87
124 901 21.30 84 Ju 9n 2147 98 S24 1000 221 94
M25 952 16.17 98 V25 1002 2235 103 D25 1049 2307 97
M26 1041 23.06 107 S26 11.00 2821 103 126 11.34 2352 91
J 11.28 23.52 m D27 11.48 - 99 m27 - 1219 3
V28 - 1215 110 128 0.07 12.35 90 M28 035 13.02 86
S9 031 1302 102 M29 053 13.22 80 J9 118 13.45 76
Ch d'heure M30 140 14.11 68 V30 20 14.29 66
D30 022 12.50 90 S31 245 15.15 56
L31 1.10 13.39 76
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Basse mer - Janvier Basse mer - Février Basse mer - Mars
Date  Matin Soir  Ceef. Date  Matin Soir  Ceef. Date  Matin Soir  Ceef.
D1 334 16.05 47 M1 4.8 17.00 35 J1 3.3 16.00 3
L2 4.9 17.04 J2 5.44 18.20 k) V2 443 1717 3
M3 5.36 18.11 V3 1.07 19.35 39 S3 6.11 18.45 3
M4 6.48 19.18 S4 8.11 2030 50 D4 1.9 19.52 4
J5 1.52 2014 D5 8.59 21.14 63 L5 8.24 2043 63
V6 8.43 21.00 L6 9.40 21.54 9.09

NI 9.25 21.40
D8 1004 2217
L9 1041 2054
M0 1118 2332
M1 1155 -

J12 0.10 12.36
V13 0.51 13.17

10.19
10.56

S14 1.35 14.03 M4 254 15.24 63 M4 238 15.05 62
D15 222 14.52 M5 355 16.29 51 J15 338 16.09 49
L16 315 1548 J16 5.08 17.46 48 V16 452 17.26 46
M7 417 16.53 V17 6.31 19.06 50 S17 6.14 18.48 4
Mg 5.29 18.07 S18 141 213 59 D18 130 19.55 56

J19 647 1922
V20 1.58 2026
i 859 2.2
D22 950 2208
123 1036 2252
M24 1119 2334
M25 1159 -

J26 013 1231
V21 052 1316

L19 8.29 2049 67

D26 1.00 1318 8

L27 1.34 1351 67

S28 1.30 1352 L] M28  2.08 14.25 56 M27 204 14.19 69
D29 207 1430 63 M29 247 15.06 45 M2 237 14.52 59
L30 248 15.10 52 J29 315 15.32 48
M3 332 15.58 2 V30 402 16.23 40

S31 503 17.32 36
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