
8 filles racontent...
RDV était pris devant Odysséa, samedi 1er mai, 20h15 … 
Ca commence mal pour moi, en retard depuis 10 mn le matin, je n’ai pas 
réussi à rattraper ce retard de la journée. Résultat, arrivée en catastrophe 
à 20h30, les filles sont là, OUF !!! 

Toutes l’équipe est super motivée : il y beaucoup de monde, nous devons 
être plus de 1000 !!! 

Les quelques gouttes du départ ne nous effraient pas, une dose de bonne 
humeur et c’est parti  pour une marche sur la plage, objectif 12 km !!! 

Premier arrêt pour tous, le passage sous l’estacade, à marée haute ! Pre-
miers fous rires pour notre équipe de choc, histoire de se mettre dans 
l’ambiance. Puis on emprunte le sentier dunaire, avec un joli coucher de 
soleil, on se dit que c’est plutôt  romantique … Même si les garçons sont 
pour eux devant un match de foot à la télévision !! 

Et puis les choses sérieuses commencent : chemin coupe-feu dans la forêt, 
la pénombre qui commence à tomber, ça y est, la Dunaire se dévoile !!! Avec 
la tombée de la nuit, les langues se délient et tous les sujets de conversa-
tion y passent : régime, travail, enfants, on ne vous racontera pas tout ce 
qu’on a entendu, secret de randonneuse (d’un soir !) oblige, mais le débat 
sur le nom Dunaire et son aspect poétique m’a bien plu !! 

Arrivée au 7ème kilomètres, savez-vous de quoi 8 filles discutent ? De ravitaille-
ment, de chocolat, de pâtes de fruits, mais alors on arrive bientôt ? Et puis on 
se rend compte que la nuit, on fait des choses un peu folles, qu’on ne ferait 
pas autrement .. Comme marcher sur les pistes cavalières, il paraît que ça fait 
les mollets … 

Au loin des lumières clignotent, ça y est, nous sommes sauvés, le chocolat 
est proche !!! Premier point à chaud pour notre équipe féminine : certaines se 
déchaussent car le sable s’est invité en masse dans les baskets, d’autres se 
disent que ça se fait facilement, mais on n’est pas encore arrivé les filles !!! 

Le retour paraît plus facile sur la piste cyclable, on connaît mieux les autres 
participants et on se surprend à les taquiner. On rencontre d’abord un pe-
tit loulou de 8 ans qui est super enthousiaste, à ce moment là on arrête 
un peu de se plaindre (mais on est des filles aussi !). Et puis on découvre la 
diversité des participants : les fétichistes avec le sac inusable Teddy Bear, 
les branchés qui font la Dunaire en santiags, et bien sûr, les marcheurs 
aguerris qui nous doublent sans cesse ( elle est où la galanterie ?) 

Avec toutes ces rencontres improbables, le temps passe très vite et on 
est déjà de retour sur l’esplanade ! La motivation redouble, et l’arrivée à 
Odysséa sent bon la soupe à l’oignon ! On découvre qu’on a été à 1200 à 
se lancer sur les 4 parcours, et on est super fières de nous toutes !!! 
 
Bilan de cette Dunaire 2010 version 12 km : Epuisant ! Fatigant ! Vidé ! 
Ravies ! Conviviale ! Le 16 km en 2011 ? 
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