
Vêtements
Pyjama ou chemise de nuit
Pantalons
Short (en été)
Robes, jupes
T-shirts
Pulls, gilets
Chaussettes
Culottes, slips, caleçons
Chaussures fermées
Bottes (l’hiver)
Nus-pieds (l’été)
Maillots de bain (piscine + mer)
Coupe-vent
Chaussons
Chapeau + lunettes de soleil
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jeux d’intérieur
Jeux de cartes
Jeux de société
Petits jeux (petites 
voitures, figurines, 
poupées…)
DVD / CD
Cahier de vacances
Feuilles, crayons
Cahier de vacances
Livres/ BD
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pharmacie
Carnet de santé
Carte Vitale
Pansements
Désinfectant
Compresses stériles
Paracétamol
Sirop pour la toux
Sérum physiologique
Crème pour soulager les 
coups de soleil
Solution hydro-alcoolique
Arnica (pour les bosses)
Médicaments habituels si 
traitement en cours
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affaires
de toilette

Gel douche
Shampoing
Brosse à dents
Dentifrice
Ciseaux ou coupe-ongles
Pince à épiler
Cotons tiges
Peigne, brosse à cheveux
Elastiques, barrettes
Crème solaire
Crème après solaire
Stick à lèvres
Crème hydratante
Coton
Lait nettoyant visage
Serviette de toilette/drap 
de bain 
Gants de toilette
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bagage à main
Casse-croûte (biscuits, 
compote à boire...)
Doudou
Mouchoirs
Papiers (carte d’identité, 
ticket de transport…)
Eau
Papier toilette
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jeux d’extérieur
Ballon
Raquettes de plage/ 
badminton
Seau + pelle
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divers
Appareil photo + chargeur
Torchons
Téléphone portable + chargeur
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en famille
Pour des vacances
à Saint-Jean-de-Monts

www.saint-jean-de-monts.com

idées
séjour


