
2ème étape : La veille du départ, rassemblez toutes les affaires à em-
mener au même endroit sur une grande table ou sur un grand lit.  Ensuite 
procédez à la répartition et au rangement dans les différentes valises en 
prenant soin de cocher ce que vous mettez au fur et à mesure sur votre 
liste. Généralement une valise suffit pour les parents et une autre suffit 
pour les enfants. Pour les affaires de toilettes vous pouvez tout mettre 
dans un grand vanity ou un petit sac de voyage. 

3ème étape : Une fois les sacs et les valises terminées, mettez d’un côté 
ce qui ira dans le coffre de la voiture et de l’autre, ce qui sera à l’intérieur 
à portée de mains. Il en va de même si vous prenez le train ou l’avion, 
prévoyez toujours ce que vous allez garder près de vous.

4ème étape : Le jour J, vérifiez que vous n’avez rien oublié et vérifiez 
que tout est bien fermé chez vous et éteignez bien tous les appareils élec-
triques.

Il n’est pas nécessaire de faire vos valises trop tôt à l’avance car sinon vous ne vous sou-
viendrez plus de ce vous avez déjà préparé et vous allez peut être rajouté des choses de 
dernière minute à la va vite alors que vous n’en aurez pas l’utilité. 

1ère étape : Préparez la liste de ce que vous allez emmener et en ce 
qui concerne les vêtements, faites en sorte qu’ils soient lavés et repas-
sés 7 jours avant le départ. 

en famille
Préparer
vos valises
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